






الحميدة  وال�سلوكيات  القيم  لغر�س  فر�صة  الأيام  هذه 
المهارات،  مختلف  ابنك  تعليم  خلال  من  والإيجابية 
الآخرين  مع  الاجتماعية  العلاقات  تكوين   ( الاجتماعية: 
المحافظة   ( الروحية:   ،) للدرا�سة  الزملاء  مع  التوا�صل   –
ا�ست�شعار   – الأذكار  على  المحافظة   – الجماعة  �صلاة  على 
�أهمية الدعاء (، العقلية: ) تعلم المهارات الذهنية – اكت�شاف 
القدرات واختبار الذكاء (، النف�سية: ) الحاجة �إلى الحب – 

الحاجة �إلى الانتماء للأ�سرة – الحاجة �إلى الحنان (.
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و�أعطاهم  بعقولهم  الب�شر  جميع  خلق  وتعالى  �سبحانه  الله 
�إن�سان  هناك  يوجد  فلا   ،) المجنون  �إلّا   ( المختلفة  قدراتهم 
فتقبّل  الب�شر،  بين  تتفاوت  التي  هي  العقلية  القدرات  غبي! 
ابنك بقدراته العقلية وتجاوب معه ح�سب �إمكانياته وقدراته 
قدر  حاول  ولكن  �إمكانياته،  من  �أكبر  هو  ما  منه  تطلب  ولا 
الم�ستطاع تنمية قدراته و�إبرازها بال�شكل المنا�سب وال�صحيح.
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تعليمه  ون�سيان  المعرفة  ابنك  تعليم  الوحيد  همّك  يكن  لا 
متفوق  ابنك  يكون  �أن  تحر�ص  فلا  المختلفة،  الحياة  مهارات 
 – اجتماعية  علاقات  لديه  لي�ست   ( الحياة  في  وفا�شل  عقلياً 
لا يجيد المهارات المنزلية الأ�سا�سية – غير واثق من نف�سه ..    
الخ (، فليكن هناك توازن بين التعليم والتربية، فالعلم لي�س 
كل �شيء في الحياة فهو يحتاج �إلى عمل، وعليك �أن تحقق هذه 

المعادلة التربوية.
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فيها  لي�شبع  الأ�سبوع  �إجازة  خلال  متنفّ�س  �إلى  ابنك  يحتاج 
�إ�سعاده وتم�ضية  احتياجاته ويمار�س هواياته، فاحر�ص على 
وت�شعره  والمذاكرة  التعب  �أيام  لتعوّ�ضه  معه  الأوقات  �أجمل 
 .. الملاهي  �إلى  الذهاب  خلال  من  والطم�أنينة،  بالراحة 

حديقة .. مجمع .. مباراة .. �سفرة ق�صيرة .. الخ.
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كي تك�سب ابنك، �شاركه في اهتماماته ولا تحرمه �إيّاها حتى 
رغباته  ي�شبع  فهذا  دقائق،   10 لمدة  ولو  الامتحانات  �أيّام 
في  معك  تجاوبه  على  �سينعك�س  الذي  بالاهتمام  وي�شعره 
�أن  وحاول  حياته،  في  المعرفة  ومكانة  التعلّم  ب�أهمية  ال�شعور 

توظّف مهارات ابنك المختلفة في عملية التعليم والمذاكرة.
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من  الدرا�سة،  �أثناء  وال�سعادة  بالراحة  لي�شعر  ابنك  �ساعد 
ي�ستطيع  خلاله  من  الذي  الوقت  تنظيم  جدول  عمل  خلال 
الأكبر  الن�صيب  يكون  بحيث  المختلفة،  حاجاته  ي�شبع  �أن 
للمذاكرة مع جعل �أوقات متفرقة خلال اليوم للأمور المختلفة 
 – التلفاز  م�شاهدة   – اللعب   – الطعام  تناول   - ال�صلاة   (
�صياغة  في  المرونة  وللوالدين   ) الخ   .. الأ�سرة  مع  الجلو�س 

الجدول بالتعاون مع ابنهم.
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التو�ضيحية  الفيديو  ومقاطع  ال�صور   ( طريق  عن  له  ا�شرح 
 .. ق�صيرة  م�سرحية   .. الحوار   .. الم�سابقات   .. الألعاب   ..
�أماكن  ا�شرح له في  �أو   ) الخ   .. زيارة ميدانية   .. ق�صة معبرة 
مختلفـــــة  ) المنزل .. على �ساحـــل البحـــر .. في الحــــديقة .. 
في المقهى .. الخ (، فهذا ي�ساعد على �شعوره بالراحة النف�سية  

والا�ستقرار الداخلي.
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تعمل  لما  محباً  وكن  بالحب  عامله  لابنك  تدري�سك  �أثناء 
معه  حليماً  وكن  �شخ�صيته،  بناء  في  العلم  مكانة  وا�ست�شعر 
رحيماً به عطوفاً عليه، وكن �صابراً في تربيتك محت�سباً الأجر 

والثواب من الله �سبحانه وتعالى في بناء الأجيال ال�صالحة.
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مهمة التدري�س والتعليم لي�ست منوطة بالأم فقط، فمن واجب 
فمن  لابنه،  والمعرفية  التعليمية  العملية  في  الم�شاركة  الأب 
الخط�أ �أن يُلقى اللوم على الأم فقط ) فهي المعلّم وهي الموجّه 
وهي المعُاقب وهي المكُافىء (، فمن خلال تبادل الأدوار ي�شعر 
الطفل ب�أهمية كل طرف في �صياغة حياته العلمية والمعرفية 

وم�شاركته في �صنع م�ستقبله.

11



�أين يدر�س؟ ) في مكان هادئ ومريح �إ�ضاءته وتهويته جيده (، 
كيف يدر�س؟ ) يوفر جميع احتياجات المادة حوله من ر�سوم 
عامة  فكرة  وي�أخذ  كاملًا  المو�ضوع  يقر�أ  و�أدوات،  وخرائط 
عنه ثم يحدد النقاط المهمة ويلخ�ص المو�ضوع (، متى يدر�س؟ 
ويتجنب  الن�شاط  �أوقات  في  الراحة،  من  ق�سط  �أخذ  بعد   (

الأوقات المت�أخرة، في ال�صباح الباكر (.
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المفعمة  الت�شجيعية  بالكلمات  ابنك  مع  تعامل  الأيام  هذه  في 
يا   .. �شاطر  يا   .. قائد  يا   .. بطل  يا  والن�شاط،  بالإيجابية 
فيك  �أحُب   ( وعزّزها  لديه  الإيجابية  ال�صفات  واذكر  قوي، 
اهتمامك بال�صلاة .. �أُ�شجعك على ممار�سة هواياتك با�ستمرار 
 .. المح�سنين  ا�ستمر في م�ساعدة المحتاجين فهذا من �صفات   ..
تميّزك في الدرا�سة ي�ساعدك على اختيار تخ�ص�صك الجامعي 

ب�سهولة .. ( فكل هذا ي�شعره بالتقدير والثقة.
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�أثناء  ة  وخا�صّ الأبناء  تربية  في  مهمة  القاعدة  هذه 
ي�أخذ  ابنك  تجعل  لا  محددة  زمنية  فترة  فهي  الامتحانات، 
وفي  تعاملك  في  متوازناً  فكن  خلالها،  �سيّئاً  انطباعاً  عنك 

�أوامرك وفي تربيتك.
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لرفع  ابنك  يحتاج  الامتحانات  وكثرة  الدرا�سة  �ضغط  مع 
ب�سيطة  هديّة  له  قدّم  وي�شجّعه،  ي�سانده  ولمن  معنوياته 
الفرحة  و�ستلاحظ  لجهوده،  وتقديرك  باهتمامك  وفاجئه 
�سين�صاع  قلبه  ك�سب  خلال  فمن  ابنك،  �شخ�صية  في  والتغيير 

لار�شاداتك و�أوامرك.
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بالاهتمام،  وت�شعره  طاقة  ابنك  تعطي  تربوية  لم�سات  هناك 
لم�سك  بالنف�س،  الثقة  تعطيه  عليها  والتربيت  ليده  لم�سك 
ت�شعره  الر�أ�س  لم�ؤخرة  لم�سك  بالأمان،  يُ�شعره  وتدليكه  لكتفه 
بالحنان، و�ضع يدك �أعلى الر�أ�س يُ�شعره بالفخر، و�ضع يدك 
اللم�سات  بهذه  ابنك  مع  تعامل  بالر�ضا،  يُ�شعره  الجبين  على 
واح�ضنه دائماً ولا تبخل عليه بالم�شاعر العاطفية والحانية 

التي يحتاجها.
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تحاور مع ابنك يومياً و�أنت ذاهب معه للمدر�سة .. �أو الم�سجد 
وبّني  م�ستقبله  وفي  اهتماماته  في  حاوره  ال�سوبرماركت،  �أو   ..
والطموحات  الأهداف  تحقيق  في  والمعرفة  العلم  �أهميّة  له 

الم�ستقبلية لي�شعر ب�أهمية ذلك على م�سيرته المهنية.
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المثل  يكونان  ما  وغالباً  للأبناء،  الأولى  القدوة  هم  الوالدين 
التي  القوة  �صفات  لابنك  تبرز  �أن  فحاول  لأطفالهم،  الأعلى 
التي تفخر بها  �إنجازاتك و�أعمالك  تمتلكها، وتحدث معه عن 
وي�سير  يت�شجّع  لكي  م�ستقبلك،  و�صنعت  حياتك  ت  غّري والتي 

على خطاك في تحقيق �أحلامه.
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